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Perfil 
Soy tecnóloga en sistemas gestión HSEQ enfocada en Seguridad y Salud en el 
Trabajo, con alto sentido ético, proactiva, con vocación de líder, analítica, 
respetuosa, solidaria, responsable de mis actos, con gran capacidad de trabajo 
en equipo, comprometida con cada labor realizada, enfocada siempre a 
alcanzar objetivos, y receptiva ante cualquier circunstancia que se presente. 

 
 
 
 

  
Nombres : Mónica 
Apellidos : Soto Cárdenas 
Fecha de Nacimiento : 13 de agosto de 1988 
Lugar de Nacimiento : Manizales 
Cédula Ciudadanía : 1060648249  
Dirección : Cra 12ª número 6-63 
Estado civil : Soltera 
Teléfono : 3132342789 
Ciudad : Villamaria 
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Título obtenido : Gestión Integrada de la 

Calidad, medio ambiente, 
seguridad y salud ocupacional.  

 Duración : 2 años y 6 meses 
Institución : SENA 
Ciudad : Manizales 

 

Título obtenido : pausas activas 

 Duración : 8 horas 
Institución : SENA 
Ciudad : Manizales 
 

Título obtenido          : Manipulación segura de sustancias 
químicas 

 Duración : 8horas 
Institución : SENA -  
Ciudad : Manizales 

 
Título obtenido  : Sistema de Gestión SST 

Duración : 50 horas 
Institución : SENA 
Ciudad : Manizales 

 
Título obtenido : Plan estratégico de seguridad vial 

Duración : 12 horas 
Institución : SENA 
Ciudad : Manizales 
 

Título obtenido  : técnico en auxiliar 
de enfermería  

 Duración : 2 Años 
Institución : Instituto Inmedent 
Ciudad : Manizales 
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Entidades : COLEGIO ASPAEN HORIZONTES 
Cargo : Aprendiz etapa productiva 
Funciones : Diseñar e Implementar el Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo incluidos todos los procesos normativos y actualizados 
definidos en el Plan de Trabajo Anual, Programa de Capacitaciones, Diagnóstico 
Inicial, Elaboración Matriz de Riesgos y de Requisitos Legales, Planes de 
Emergencia, Programas de Vigilancia Epidemiológica, auditorías internas etc. 
Ciudad : Manizales 
Fecha : 12 de marzo de 2018 hasta junio de 2022 

 
Entidad : Kristian Galindo Hernández 
Cargo : Asesora del sistema de gestión sst 
Funciones : Diseñar e Implementar el Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo incluidos todos los procesos normativos y actualizados 
definidos en el Plan de Trabajo Anual, Programa de Capacitaciones, Diagnóstico 
Inicial, Elaboración Matriz de Riesgos y de Requisitos Legales, Planes de 
Emergencia, Programas de Vigilancia Epidemiológica, auditorías internas etc. 
Ciudad : Manizales 
Fecha : enero 2019 Hasta diciembre 2019 
 
Entidad : Grupo Conservación Con guadua Ltda. 
Cargo : líder en SST 
Funciones : Diseñar e Implementar el Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo incluidos todos los procesos normativos y actualizados 
definidos en el Plan de Trabajo Anual, Programa de Capacitaciones, Diagnóstico 
Inicial, Elaboración Matriz de Riesgos y de Requisitos Legales, Planes de 
Emergencia, Programas de Vigilancia Epidemiológica, auditorías internas etc. 
Ciudad : Chinchiná 
Fecha : enero del 2020 hasta noviembre del 2020 
 
 
Entidad : Innova proyectos s.a.s 
Cargo : Asesora externa sst 
Funciones : Diseñar e Implementar el Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo incluidos todos los procesos normativos y actualizados 
definidos en el Plan de Trabajo Anual, Programa de Capacitaciones, Diagnóstico 
Inicial, Elaboración Matriz de Riesgos y de Requisitos Legales, Planes de 
Emergencia, Programas de Vigilancia Epidemiológica, auditorías internas etc. 
Ciudad  : Manizales 
Fecha : Enero 2021 hasta junio 2021 
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Entidad : Maricela Aguirre Corrales 
Cargo : Asesora externa sst 
Funciones : Diseñar e Implementar el Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo incluidos todos los procesos normativos y actualizados 
definidos en el Plan de Trabajo Anual, Programa de Capacitaciones, Diagnóstico 
Inicial, Elaboración Matriz de Riesgos y de Requisitos Legales, Planes de 
Emergencia, Programas de Vigilancia Epidemiológica, auditorías internas etc. 
Ciudad  : Manizales 
Fecha : 1 de febrero 2022 hasta la noviembre de 2023 

 
 
 

Entidad : Dacar Acabados – José Daniel Carvajal 
Cargo : Asesora del sistema d gestión SST 
Funciones : Diseñar e Implementar el Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo incluidos todos los procesos normativos y actualizados 
definidos en el Plan de Trabajo Anual, Programa de Capacitaciones, Diagnóstico 
Inicial, Elaboración Matriz de Riesgos y de Requisitos Legales, Planes de 
Emergencia, Programas de Vigilancia Epidemiológica, auditorías internas etc. 
Ciudad  : Manizales 
Fecha : 14 de noviembre de 2023 hasta la fecha 
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Nombre : Carlos Andrés García Rosas 
Ocupación : MEDICO LABORAL Y PREVENTIVO 
  ARL SURA 
Teléfono 3235906847 

Nombre : ANDRES SOTO 
Ocupación : ADMINJISTRADOR DE EMPRESAS 
 Gerente de tiendas de café y tradición  
Teléfono 3113739200 

Nombre : Daniela Cardona Loaiza 
Ocupación : Arquitecta 
Teléfono  3122320541 

  

PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE TODAS 
LAS RESPUESTAS E INFORMACIONES ANOTADAS POR MI EN LA 
PRESENTE HOJA DE VIDA SON VERACES (C.S.T, ART.62 NUM 1°) 
REGIMEN LABORAL COLOMBIANO. 
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